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Eïn Aya

Enseignement n°103 - Traité Brakhot - Chapitre 1

(ברכות ח:): "ועיניתם את נפשותיכם בתשעה לחודש בערב, וכי
בתשיעי מתענין והלא בעשירי מתענין, אלא כל האוכל ושותה

בתשיעי מעלה עליו הכתוב כאילו התענה תשיעי ועשירי.".

תוכן התשובה הוא בשני ענינים : להשיב את אבידת רגשותיו
הטובות שנפרצו גדריהם, ולזאת תועיל הפרישות מההנאות

החומריות ודרכי העולם, שיתבונן בדרכי המוסר והעבורה לייסר
נפשו באהבת השם ית' ויראתו.

והשני הוא ההרגל, להתרגל בפועל וללכת בדרך טובים, שלא
להמשך אחר תאוותיו שלא כדרך ד'. וזאת התשובה נשלמת

ביחוד דוקא בהיותו עסוק בענייני העולם ותאוותיו החומריות לפי
המדה הנאותה. ובהיותו מתרחק מדרכי העיון וחיי ההתבודדות

ובכל זאת לא תסור ממנו תומתו לפרוש מכל דבר שלא כתורה,
זאת היא השלמת התשובה, שתוסיף תת כח אל התשובה

העיונית לרומם מעלתה.
ע"כ עיוה"כ ג"כ מעותד ומוכן הוא לתשובה, אבל תשובתו היא

התשובה המעשית ההרגלית, דומה לדברי חז"ל באותו פרק
באותו מקום כו'.

ע"כ תגמר תשובתו דוקא ע"י אכילה ושתיה והשתתפות בעסקי
חומריות, ועם כל זה תהיה הכל כתורה וכמצוה על כן כל

האוכל ושותה בתשיעי מעלה עליו הכתוב כאילו התענה תשיעי
ועשירי, שבזה הוא מרומם ג"כ את תשובתו שבעשירי. כי

בהשארה רק עיונית, לא תגיע לתכליתה, כי אם בהצרפה
למעשה.
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