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Eïn Aya

Enseignement n°141 - Traité Brakhot - Chapitre 1

(ברכות י:): "ויסב חזקי' את פניו אל הקיר ויתפלל. מאי קיר
ארשב"ל מקירות לבו."

יש תפילה שבאה ברגש שכלי, שהשכל משקיף על ערך
הנחיצות להתפלל ומכיר גדולת ערך התפילה. והנה השכל

מיוחס לרוח הלב השורה בחלל הלב. אבל כשמגביר ברחמים
עד שגם כוחות הגופניים מתפעלים מרגשי התפילה, ונמצא

שהתפילה פועלת על הגוף לא על הנפש לבדה, נקרא
שמתפלל מקירות הלב. כלומר לא מהרוח לבדו שהוא בחלל
הלב, כ"א גם בהתפעלות בשרי, כמו שכתוב "לבי ובשרי ירננו

אל אל חי".
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