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Eïn Aya

Enseignement n°154 - Traité Brakhot - Chapitre 1

(ברכות י:): "מ"ד לא תאכלו על הדם, לא תאכלו קודם
שתתפללו על דמכם".

ההרגשות הראשונות פועלות באדם בהתחלת כל יום, לכונן על
פיהן מטרת הנהגותיו ותהלוכותיו בחיים. ע"כ ישתדל האדם
שתהי' ראשית הרגשותיו נעלות ורוחניות לתכלית השלמות

האמיתי, וזה יקנה ע"י התפילה הבאה בהרגשת הנפש, כי הדם
הוא הנפש, ולא יאכל תחילה שלא יקדים לנפשו רגשות

בהמיות, שבהיותם קודמים לרגשי קודש יפעלו עליו להמשיכו
בתכונתו והליכותיו אל שפלות ערכם.
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