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Traité Brakhot

Michna 5 - Chapitre 4

היה רוכב על החמור, יירד; אם אינו יכול לירד, יחזיר את פניו.
אם אינו יכול להחזיר את פניו, יכוון את ליבו כנגד בית קודש

הקודשים.

Si quelqu'un chevauchait un âne, il devra descendre ; s'il ne peut pas descendre, qu'il tourne la tête. S'il ne peut
tourner la tête, qu'il dirige sa pensée vers le Saint des Saints.
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