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Hilkhot Dé'ote

Halakha 21 - Chapitre 4

[כא] וְכָל הַמִּנְהָגוֹת הַטּוֹבִים הָאֵלּוּ שֶׁאָמַרְנוּ, אֵין רָאוּי לִנְהֹג בָּהֶן
אֵלָא הַבָּרִיא. אֲבָל הַחוֹלֶה, אוֹ מִי שֶׁאֶחָד מֵאֵבָרָיו חוֹלֶה, אוֹ מִי

שֶׁנָּהַג מִנְהָג רָע שָׁנִים רַבּוֹת--יֵשׁ לְכָל אֶחָד וְאֶחָד מֵהֶן דְּרָכִים
אֲחֵרִים וּמִנְהָגוֹת כְּפִי חָלְיוֹ, כְּמוֹ שֶׁיִּתְבָּאַר בְּסִפְרֵי הָרְפוּאוֹת; וְשִׁנּוּי

וֶסֶת, תְּחִלַּת כָּל חֹלִי.
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