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Si un homme mange de la terouma [une portion d'une récolte donnée aux Kohanim et qui ne peut étre consommeée
gue par les Kohanim ou leur famille] et qu'il sent ses membres trembler violemment [c'est-a-dire qu'il a une
€jaculation], il doit tenir son membre [pour empécher I'éjaculation] et avaler la terouma [déja dans sa bouche, car il
est interdit de consommer de la terouma en étant impur]. Et elles [les éjaculations d'un zav ou d'un ba'al keri]
rendent I'impureté en n'importe quelle quantité, méme de la taille d'un grain de moutarde, ou plus petite que cela.

La Clé de la Vie

VIE Se préparer physiqguement et spirituellement aux douleurs de I'accouchement.
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