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Toute femme qui a des régles réguliéres, son heure [de découverte du sang menstruel] lui suffit [pour compter sa
période d'impureté a partir de ce moment-la]. Sont considérés comme des régles réguliéres : si elle béille [au
moment de ses regles], ou si elle éternue, ou si elle a une sensation [douloureuse] dans le ventre ou dans le
bas-ventre, ou si elle a un écoulement, ou si elle est prise d'une sorte de frisson [c'est-a-dire des frissons ou la
chair de poule], ou d'autres symptdmes similaires. Toute femme qui a établi trois occurrences [de I'un de ces
symptdmes], cela est de ce fait un cycle régulier.
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K Les plus passionnantes histoires racontées par Binyamin Benhamou, enfin en livre !
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