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Traité Pirké Avot

Michna 8 - Chapitre 3

[ח] רבי דוסתאי ברבי ינאי אומר משום רבי מאיר, כל השוכח
דבר אחד ממשנתו--מעלין עליו כאילו הוא מתחייב בנפשו,
שנאמר "רק הישמר לך ושמור נפשך מאוד, פן תשכח את

הדברים" (דברים ד,ט). יכול אפילו תקפה עליו משנתו: תלמוד
לומר "ופן יסורו מלבבך" (שם)--הא אינו מתחייב בנפשו, עד

שיישב לו ויסירם מליבו.
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