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Traité Taanit

Michna 4 - Chapitre 1

הגיע שבעה עשר במרחשוון, ולא ירדו גשמים--התחילו היחידים
מתענים. אוכלין ושותין משחשיכה, ומותרין במלאכה וברחיצה

ובסיכה ובנעילת הסנדל ובתשמיש המיטה.

Si le 17 Mar’Hechvan les pluies ne sont pas tombées, les particuliers débutent 3 jeûnes (lundi, jeudi et le lundi
suivant). Ils boivent et mangent à la tombée de la nuit, et ils peuvent travailler, se laver, s’enduire [le corps] et
porter des chaussures [en cuir] et avoir des relations conjugales.
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