128,1
Cantique des degrés. Heureux celui qui craint I'Eternel, qui marche dans ses voies!
128,2
Oui, le produit de ton travail, tu le mangeras, tu seras heureux, le bien sera ton partage.
128,3
Ta femme sera comme une vigne féconde dans l'intérieur de ta maison, tes fils, comme des plants d'olivier autour

de ta table.

128,4
Voila comment est béni 'homme qui craint I'Eternel!
128,5
Que le Seigneur te bénisse de Sion! Godte le bonheur de Jérusalem tous les jours de ta vie.
128,6
Puisses-tu voir les fils de tes fils! Paix sur Israél!
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La Clé de la Vie

Se préparer physiqguement et spirituellement aux douleurs de I'accouchement.
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