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Traité Avot

Michna 13 - Chapitre 2

רַבִּי שִׁמְעוֹן אוֹמֵר, הֱוֵי זָהִיר בִּקְרִיאַת שְׁמַע (וּבִתְפִלָּה). וּכְשֶׁאַתָּה
מִתְפַּלֵּל, אַל תַּעַשׂ תְּפִלָּתְךָ קֶבַע, אֶלָּא רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים לִפְנֵי
הַמָּקוֹם בָּרוּךְ הוּא, שֶׁנֶּאֱמַר (יואל ב,) כִּי חַנּוּן וְרַחוּם הוּא אֶרֶךְ

אַפַּיִם וְרַב חֶסֶד וְנִחָם עַל הָרָעָה. וְאַל תְּהִי רָשָׁע בִּפְנֵי עַצְמָךְ

Rabbi Chimon (ben Nethanel) disait : Sois scrupuleux pour la lecture du Chéma’ et la Téfila et quand tu pries ne
considère pas la prière comme un travail qui t’es imposé, mais comme une supplication pour la pitié et la grâce de
Celui qui est omniprésent, béni est-Il, comme il est dit (Yoël 2,13) : « Car Il est secourable et miséricordieux,
longanime et grand dans l’amour, qui revient sur le mal qu’Il a déjà
décidé. » Et ne sois pas un homme mauvais devant toi-même.
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