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Traité Avot

Michna 14 - Chapitre 1
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Il disait : « Si je ne suis pas pour moi, qui le sera ? Et si je suis pour moi, qui suis-je ? Et si ce n’est maintenant,
quand ? ».

GLE. La Clé de la Vie

i
VIE Se préparer physiqguement et spirituellement aux douleurs de I'accouchement.
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