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Traité Avot

Michna 17 - Chapitre 4

הוּא הָיָה אוֹמֵר, יָפָה שָׁעָה אַחַת בִּתְשׁוּבָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים בָּעוֹלָם
הַזֶּה, מִכָּל חַיֵּי הַעוֹלָם הַבָּא.

וְיָפָה שָׁעָה אַחַת שֶׁל קוֹרַת רוּחַ בָּעוֹלָם הַבָּא, מִכָּל חַיֵּי הָעוֹלָם
הַזֶּה:

Il (Rabbi Ya’akov) avait l’habitude de dire : Mieux vaut une heure employée à la pénitence et aux bonnes actions
dans cette vie que toute la vie future. Mais une heure de béatitude de la vie future surpasse toutes les jouissances
de la vie présente.
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