
 La Clé de la Vie

Se préparer physiquement et spirituellement aux douleurs de l'accouchement.
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Traité Avot

Michna 22 - Chapitre 5

בֶּן בַּג בַּג אוֹמֵר, הֲפָךְ בָּהּ וַהֲפָךְ בָּהּ, דְּכֹלָּא בָהּ. ובָהּ תֶּחֱזֵי, וְסִיב
וּבְלֵה בַהּ, וּמִנַּהּ לָא תְזוּעַ, שֶׁאֵין לְךָ מִדָּה טוֹבָה הֵימֶנָּה

Ben Bag Bag disait : Tourne et retourne-là, car tout y est. Par elle, tu verras, vieillis et use-toi sur elle et ne la quitte
pas, car tu n’as pas mieux qu’elle.
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