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Traité Baba Metsia

Michna 3 - Chapitre 7

הָיָה עוֹשֶׂה בְיָדָיו, אֲבָל לֹא בְרַגְלָיו,
בְּרַגְלָיו, אֲבָל לֹא בְיָדָיו, אֲפִלּוּ עַל כְּתֵפוֹ,

הֲרֵי זֶה אוֹכֵל.
רְבִּי יוֹסֵה בִרְבִּי יְהוּדָה אוֹמֵר:

עַד שֶׁיַּעֲשֶׂה בְיָדָיו וּבְרַגְלָיו.

S’il travaille de ses mains et non de ses pieds ; de ses pieds et non de ses mains [ne fût-ce] même que de son
épaule, il peut manger. Rabbi Yossé ben Yehouda dit : [il ne le peut] que s’il travaille avec ses mains et avec ses
pieds.
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