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Traité Yoma

Michna 4 - Chapitre 1

כל שבעת הימים, לא היו מונעין ממנו מאכל ומשתה; ערב יום
הכיפורים עם חשיכה, לא היו מניחין אותו לאכול הרבה,

שהמאכל מביא את השינה.

Pendant les sept jours, on ne lui refuse aucun aliment, ni aucune boisson. La veille de Yom Kippour, vers le soir,
on ne le laissait pas manger trop copieusement, la nourriture entraînant le sommeil.
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