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Traité Yoma

Michna 4 - Chapitre 8

התינוקות, אין מענין אותן ביום הכיפורים; אבל מחנכין אותן
קודם לשנה וקודם לשתיים, בשביל שיהו רגילין במצוות.

A Yom Kippour, on n’astreint pas les enfants à jeûner ; cependant on doit initier au jeûne une année ou deux avant
leur majorité afin de les accoutumer à la pratique des commandements.
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